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Introducéo:

A Desnutricdo caldrica e protéica em individuos com céancer é muito
frequente. Os principais fatores determinantes da desnutrigcdo séo a reducéo
na ingestdo total de alimentos, as alteracfes metabdlicas provocadas pelo
tumor e o aumento da demanda caldrica pelo crescimento do tumor.
(Consenso Nacional de Nutricdo Oncoldgica) INCA — 2009. Com isso o
sistema imune fica prejudicado e a terapia nutricional exerce papel
importante durante o tratamento oncoldgico.

A assisténcia deve ser realizada nos pacientes com cancer nas
diferentes fases da doenca e do tratamento. Uma alimentacdo adequada
durante esta fase pode contribuir para o seu bem estar e fortalecimento.

A nutricdo é importante e vital para o corpo trabalhar. Pacientes
portadores de cancer com bons habitos alimentares podem ter mais
disposicdo para enfrentar os efeitos colaterais do tratamento, adquirir
menos infecgdes e estar apto a ter vida normal.

Este manual tem por objetivo esclarecer davidas e orienta-lo a respeito
do tratamento e dos cuidados que vocé deve ter nesse periodo com sua
alimentacgéo e nutrigéo.

Os efeitos colaterais do seu tratamento podem ser amenizados com
uma alimentacdo adequada.

Lembre-se que uma boa alimentagdo é extremamente importante
quando o corpo estd combatendo uma doenca.

Este manual poderd ser atil a vocé e seus familiares durante o
tratamento. Consulte seu nutricionista para orientacdo e um
acompanhamento individualizado.



1) Alimentacdo Equilibrada durante o Tratamento de Cancer.

O que e quanto comer ndo sdo decisbes simples para muitas
pessoas. Fatores como preferéncias, habitos familiares e culturais, relacdes
psicoldgicas, processos de doenca afetam o consumo alimentar de um
individuo.

Uma alimentacdo saudavel é sempre vital para que o0 organismo
funcione bem. A boa nutri¢do é fundamental para pacientes em tratamento
do céncer.

e Pacientes com boa alimentacdo durante o tratamento tem mais
condicdes de vencer os efeitos colaterais deste e de enfrentar, com
éxito, a administracdo de doses mais altas de certos medicamentos.

e Um planejamento alimentar adequado e individualizado pode
ajudar a manter o bem-estar e vigor, evitando a degeneragdo dos
tecidos do corpo e ajudando a reconstruir aqueles que o tratamento
do cancer possa ter prejudicado.

e Quando ndo se ingere a quantidade suficiente ou o tipo correto de
alimento, o corpo utiliza os nutrientes que tem armazenado para
servirem de fonte de energia. O resultado é que as defesas naturais
se enfraquecem, e 0 corpo ndo consegue combater as infecges. No
entanto, esse sistema de defesa € importantissimo para quem tem de
enfrentar o tratamento, pois nessas circunstancias, & sempre grande
o risco de adquirir infeccdes.



O que é uma dieta saudavel?

As dietas saudaveis contém as quantidades de nutrientes essenciais
e as calorias necessarias para prevenir deficiéncias e excessos nutricionais.
As dietas saudaveis também fornecem o equilibrio correto de todos os
nutrientes ( carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e sais minerais )
para reduzir riscos de doenca, e sdo parte de um estilo de vida completo e
produtivo.

Coma uma Variedade de Alimentos

Para obter os nutrientes e outras substancias necessarias para a boa
salde, varie os alimentos que vocé consome.

Os alimentos contém combinacbes de nutrientes e outras
substancias saudaveis. Nenhum alimento pode suprir todos os nutrientes
nas quantidades que vocé necessita. Por exemplo, a laranja fornece
vitamina C, porém nenhuma vitamina B12, o queijo fornece vitamina B12,
porém nenhuma vitamina C.

Para ter certeza que vocé obterd todos os nutrientes e outras
substancias necessarias para a saude, escolha os nimeros recomendados de
porcGes diarias de cada um dos cinco maiores grupos mostrados na
piramide da saude.



Pirdmide da Saiide

Fonte: Departamento da Agricultura, EUA, 2005 nutroclinica, 2005

A Piramide da Saude simboliza um estilo de vida saudavel, através da
alimentacdo e da atividade fisica regular. Seis conceitos sdo importantes
nesse simbolo:

1.
2.

Variedade (coma alimentos de todos os grupos alimentares)
Moderacdo (coma, com maior freqiiéncia, alimentos com pouca
gordura e acucar adicionado)

Proporcionalidade  (coma alimentos nas  quantidades
recomendadas)

Atividade fisica regular (faca diariamente), desde que orientada
pelo seu médico

Individualizacdo (0 que serve para ou outros pode ndo servir
para Voc€)

Progressos graduais (para melhorar a alimentacdo e o estilo de
vida, inicie com pequenos passos a cada dia)



O QUE CONTA COMO UMA PORGAO

Gréos ®Coma, pelo menos, metade dos grios (pes, cereais, 1 fatia de pao; 1 copo de cereal
arroz e massas) na forma integral. instantaneo (seco); 4 colheres
(sopa) de arroz, cereal ou massa
cozidos.
Hortalicas | = Varie nas hortaligas 4 colheres (sopa) de legumes
= Coma mais hortalicas verde-escuras, como brocolis e cozidos (ex.: cenoura, abobrinha,
espinafre. couve-flor, beterraba); 1 prato
= |Ingira mais hortalicas alaranjadas, como cenoura e (sobremesa) de folhas cruas
abdbora. picadas (ex.: espinafre, agrido,
= Coma mais feijoes, ervilhas e lentilhas alface); 4 colheres (sopa) de feijdo
ou outra leguminosa cozida; 1
copo de suco de hortaligas.
Frutas = Coma frutas diversas. 1 fruta média (ex.: maga, banana,
= Escolha frutas frescas, secas, congeladas ou em calda laranja, péra);
(sem agucar). 1 potinho de frutas picadas cruas,
= Dé mais atencdo as frutas ao invés dos sucos. cozidas, congeladas ou enlatadas
(sem calda);
% copo de frutas secas;
1 fatia média (ex.: mamdo, meldo,
melancia);
1 copo de suco de fruta (100%);
Leitee = Prefira leite, iogurte ou queijos que sejam pobres em 1 copo de leite ou iogurte; 2 fatias
Substitutos gordura, semi-desnatados ou desnatados. de queijo natural (branco); 3-4
fatias de queijo processado
(mussarela, prato); 2 colheres
(sopa) de queijo ralado; 3 bolas de
sorvete.
Carnes e = Selecione carnes e aves magras ou preparadas com 2 colheres (sopa) (60g) de carne,
Substitutos pouca gordura (cozidas, grelhadas ou assadas). ave, peixe ou marisco; 2 ovos; 4
= Varie: substitua a carne por leguminosas (ex.: soja, colheres  (sopa) (30g) de
feijdo), oleaginosas (ex.: Nozes, castanhas) e sementes oleaginosas ou sementes; 4
(ex.: girassol, abdbora). colheres (sopa) de feijdo, ervilhas
ou lentilhas cozidos e secos; 4
cubos de tofu; 4 colheres (sopa) de
soja.
Oleos e = Prefira alimentos e bebidas sem ou com pouco agucar = Oleos: 1 colher (cha) (5g)
Extras adicionado.

= Limite o sal (s6dio).

= Evite gorduras sélidas, como a manteiga, a margarina e
a banha de porco, assim como os alimentos que as
contém.

= |_eia o rétulo para verificar as quantidades de gordura
saturada, trans e de sédio.

= Faca com que as suas maiores fontes de gordura
provenham dos peixes, oleaginosas e 6leos vegetais.

= Acucar: até 8 colheres (cha)




Aprecie 0 consumo de uma variedade de alimentos. Obtenha os
varios nutrientes que seu corpo necessita escolhendo alimentos variados
que vocé goste dentro destes grupos: grdos, vegetais, frutas, leite e
produtos de laticinio, alimentos vegetais ricos em proteinas e alimentos de
origem animal ricos em proteinas.

E preciso ter conhecimento que as instrugbes contidas na
"Piramide” podem ndo atender as necessidades das pessoas que precisam
submeter-se a dietas alimentares especiais, tais como pacientes em
tratamento do cancer. Na verdade, os melhores alimentos para vocé, agora,
podem ser muito diferentes dos apresentados na "Piramide", dependendo
do tipo de tratamento que vocé esta recebendo e do modo como se sente.

E provavel que vocé precise de mais calorias e de mais proteinas.
Vocé pode estar precisando eliminar temporariamente o consumo de
alimentos ricos em fibras, se 0 seu tratamento provocar diarréia.

O seu médico e nutricionista podem orienta-lo sobre qual o melhor
planejamento alimentar individualizado durante o tratamento, e também
podem sugerir a inclusdo de suplementos alimentares comercializados,
para garantir a ingestdo de quantidade suficiente de proteinas, calorias e
outros nutrientes durante o tratamento.



2) Lista de Substituices por Grupo de Alimentos

Grupo de Pdes, Cereais, Arroz e Massas

Uma porg¢do possui, em media, 80 quilocalorias, 15 gramas de
carboidratos, 2 gramas de proteinas, 1 grama de lipidios, 1 grama de fibras
ou 2,5 grama se produto integral

« fatia de pao.
= 1 pdo de hamburguer ou de cachorro quente ou francés.
= 1 pdozinho de leite ou bolinho ou biscoito (cerca de 25 gramas cada).

= Y5 xicara (5 colheres de sopa) de cereal cozido (ex.: aveia, farinha de
milho, Neston®).

* ¥ de xicara (4 colheres de sopa ou 30 gramas) de cereal instantaneo
(aveia, All Bran®, Corn Flakes®).

= Y5 xicara (4 colheres de sopa cheias) de macarréo, arroz cozido ou
polenta.

= 5 a6 crackers pequenos (ex.: Salclic®).
= 3a4 crackers médias.

= 1 pédo sirio pequeno.

= 2 bastdes grandes de grissini (ou 8 bastdes pequenos).
= 3 colheres de sopa de farinha.

= 1 tortilha média de trigo ou milho.

= 1 panqueca pequena.

= 1 fatia fina de bolo.

= 4 biscoitos doces pequenos.

= Y sonho médio

= Y5 croissant grande.

= 8 biscoito de arroz pequenos.

= 3 xicaras de pipoca

= 12 chips de tortilha.



Grupo das Hortaligas

Uma porc¢éo possui, em média, 25 quilocalorias, 5 gramas de carboidratos, 1 grama de
proteinas, 0 grama de lipidios, 1,5 grama de fibras.
= 1 Xxicara (4 colheres de sopa) de hortalicas cozidas (ex.: couve, cenoura e
abobrinha).
= 1 xicara de hortalicas cruas picadas.
= 1 xicara (1 prato de sobremesa) de hortalicas folhosas cruas, como alface ou
spinafre.
= 1 Xxicara (4 colheres de sopa) de molho de tomate.
= Y, de xicara de massa de tomate.
= 1 xicara (4 colheres de sopa) de feijéo, soja, ervilha ou lentilha cozidas (se néo
contar como uma alternativa da carne).
= ¥, de xicara de suco de hortaligas.
= 1 xicara de sopa de feijéo.
» 1 xicara de sopa de hortaligas.
Hortalicas cruas:
= 1 tomate médio ou 5 tomates cereja.
= 7 a8 tiras de cenoura ou aipo.
3 flores de brdcolis.
1/3 de pepino médio.
10 cebolas miudas.
13 rabanetes médios
8 rodelas de pimentdo verde ou vermelho
= 9 vagens.
6 fatias de abobrinha.
= 1 xicara de salada verde mista
Hortalicas cozidas:
= 2 flores de brocolis.
= 1 e % cenoura inteira.
= 1 pimentdo inteiro verde ou vermelho.
1/3 de abobrinha média.
= 1 cabeca de alcachofra.
= 6 aspargos.
= 2 beterrabas inteiras pequenas.
= 4 couves-de-bruxelas médias.
= 2 talos de aipo.
= 1 espiga de milho média
= 7 champignons médios.
= 8 quiabos médios.
= 1 cebola inteira média.
= 1 nabo inteiro médio.
10 batatas fritas a francesa.
1 batata média assada ou 4 colheres de sopa de salada de batata.
¥, de xicara (6 colheres de sopa) de batata doce.



Grupo das Frutas

Uma porcdo possui, em média, 60 quilocalorias, 15 gramas de carboidratos, 0,5 gramas de
proteinas, 0 grama de lipidios, 1,5 grama de fibras
= 1 fruta (macga, banana, péssego ou laranja médios; 1 péra pequena).
= 1 fatia média (ex.: mamao, meldo, melancia).
= %, de meldo pequeno, ou 1/8 de meldo médio (1 fatia média).
% de copo de suco (100% puro).
% xicara de cereja, morango ou uva.
% xicara de fruta fresca picada.
Y xicara de fruta cozida, enlatada ou congelada.
Y4 de xicara de fruta seca.
5 morangos grandes ou 7 médios.
30 amoras.
11 cerejas frescas ou 14 cerejas enlatadas em calda.
12 bagos de uva.
1 e %2 ameixa fresca média, 5 ameixas secas ou 3 enlatadas em calda.
2 damascos médios ou 9 metades de damasco seco.
1 abacate pequeno ou ¥2 médio
%2 manga média.
1 e %2 metade de péssego enlatada em calda.
2 metades de péra enlatada em calda.
2 e ¥ fatias de abacaxi enlatado em calda.
% xicara de salada de frutas.

Grupo do Leite, Iogurte e Queijo

Uma porcdo possui, em média, 120 quilocalorias (semi- desnatado), 12 gramas de
carboidratos, 8 gramas de proteinas, 5 gramas de lipidios e 0 grama de fibras

= 1 copo (240ml) de leite (desnatado, semi-desnatado e integral).

= 1 copo (230ml) de iogurte (todos os tipos).

= 2 fatias (45 gramas) de queijo natural (ex.: minas e ricota).

= 3 a4 fatias finas (60 gramas) de queijo processado (Ex.: mussarela).

= 1% xicara de queijo cottage

= 1 xicara de frozen yogurt

= 1 e %% xicara de sorvete.

= 15 xicara de coalhada.

= 2 colheres de sopa rasas de queijo cremoso ou requeijao pobre em gordura.

= 1 xicara de manjar ou mingau.

= 1 copo de leite de soja.



Grupo das Carnes, Aves, Peixes, Ovos, Feijdo (Leguminosas)
e Nozes (Oleaginosas)

Uma porgdo de 90 gramas de carne possui aproximadamente 225 quilocalorias (média em
gordura), 0 gramas de carboidratos, 21 gramas de proteinas, 15 grama de lipidios e 0
grama de fibras.
Uma porcdo de carne tem o tamanho aproximado de um jogo de baralho.
= 60 a 90 gramas de carne magra cozida sem 0sso (1/2 bife médio ou 1 pequeno).
= 60 a 90 gramas de ave cozida sem 0sso ou pele (1 coxa grande de frango, ¥ de
peito de frango ou 3 colheres de sopa de carne picada).
= 60 a 90 gramas de peixe cozido sem o0sso (1/2 filé médio ou 1 pequeno).
= 60 a 90 gramas (3 colheres de sopa) de peixe enlatado escorrido (ex.: atum,
sardinha, salmao).
Alternativas da carne (conta como 30 gramas, aproximadamente 1/3 de porcéo):
= 1 ovo (gema e clara).
= Y Xxicara de feijdo cozido (se ndo contado como uma hortalica).
= 2 colheres de sopa de pasta de amendoim.
= Y, de xicara de sementes.
= 1/3 de xicara de nozes, améndoas, castanhas, amendoins ou outra oleaginosa.
= 1 Xxicara de tofu.
Produtos de carne/peixe (conta como 30 gramas, aproximadamente 1/3 de por¢éo):
= 2 fatias (30 gramas) de presunto magro.
= 1 e % salsicha média ou 5 salsichas pequenas enlatadas.
= 2 fatias grandes (60 gramas) de mortadela.
= 3 fatias de salame.
= 1 linguica pequena.
= 11 ostras.
= 4 camardes médios empanados fritos.
= ¥, de xicara ou 4 camardes médios.
= Y, de xicara de lagosta cozida.

Evite os alimentos embutidos, utilize os alimentos protéicos mais saudaveis.



Gorduras, Oleos e Agiicares

Uma porgdo de gordura e 6leo possui, em média, 45 quilocalorias, 5 gramas de lipidios.
O restante varia muito na quantidade de quilocalorias e nutrientes.
Gordura e Oleos:
= 1 colher de cha de margarina ou manteiga.
= 1 colher de sopa de margarina light.
= 1 colher de ch& de maionese.
= 1 colher de sopa de maionese light.
= 1 colher de cha de 6leo (oliva, canola, soja, milho, etc.).
= 2 colheres de cha de molho de salada comercial.
= 2 colheres de sopa de molho de salada comercial light.
= 1 e % colher de ché de molho tartaro.
= 2 colheres de sopa de creme de leite.
2 colheres de sopa de gordura de coco.
= 1 xicara (30 gramas) de salgadinhos (chips).
Acucares:
= 1 colher de cha de agucar ou geléia.
= 1 colher de cha de xarope de milho ou mel.
= 1 copo grande ou 2 pequenos (350ml) de refrigerante ou suco artificial, contendo
acucar.
Y, xicara de gelatina comum.
Y xicara ou 1 picolé de sorvete de fruta.
5 balas de goma.
7 drops de menta, horteld e outros.
7 balas de fruta.
1 colher de sopa de marmelada, goiabada e outro doce de fruta em pasta.
1 barra de chocolate de até 60 gramas.
% copo de vinho.
Acucar que pode ser adicionado por dia:
= 6 colheres de cha para o nivel de 1.600 quilocalorias.
= 12 colheres de cha para o nivel de 2.200 quilocalorias.
= 18 colheres de cha para o nivel de 2.800 quilocalorias.

Adaptado: Martins C., 2001.



3) Terapia Nutricional do Paciente Oncoldgico

A desnutri¢do protéico caldrica é frequentemente diagnosticada em
pacientes portadores de cancer. Pequenas perdas de peso antes da terapia
podem comprometer o estado nutricional do paciente. Por isto, a
importancia de uma avaliagdo nutricional antecipada e uma medida de
intervencdo preventiva torna-se fundamentais.

O acompanhamento nutricional é importante na prevencdo e
tratamento da desnutricdo e exercem papel importante no cuidado
nutricional de pacientes oncol6gicos.

A dieta oral pode melhorar a nutricdo em pacientes que podem
aceitd-la, mas requer formulacGes especiais face a alteracBes do trato
gastrointestinal. A prescricdo  dietética apropriada pode atenuar
necessidades mais complexas e custos. O sucesso da sua implementacéo
requer instrucdo do paciente e de sua familia pelo nutricionista.

Tipos de terapia nutricional que podem ser utilizados no paciente com
cancer

- Alimentacdo VO (via oral)

- Suplementacdo VO

- Terapia nutricional enteral
Terapia nutricional parenteral

Cabe ao seu médico e nutricionista orienta-lo sobre a melhor terapia
para o seu caso e “risco nutricional”.

Objetivos da Terapia nutricional

- Prevenir ou reverter a deterioragdo do estado nutricional.

- Evitar a progressédo para um quadro de caquexia.

- Auxiliar no manejo dos sintomas do tratamento.

- Aumentar a resposta Imune.

- Promover melhor qualidade de vida ao paciente. (CNNO — INCA —
2009).



4) Problemas Nutricionais resultantes do tratamento

QUIMIOTERAPIA

RADIOTERAPIA

IMUNOTERAPIA

CIRURGIA

- Perda do apetite

- Alteracdes de paladar

- Mucosite, estomatite, esofagite, queilose,
glossite

- Constipacédo

- Diarréia, ma absorcéo

- Nausea, vomito, anorexia

- Anemia

- Func¢do imunoldgica reduzida

- Ganho de peso

- Nausea, vomito e perda geral do apetite

- Alteragdes de paladar e apetite

- Problemas dentérios

- Mucosite

- Estenose esofégica, por radiacdo no torax

- Diarréia e ma-absorcao

- Funcéo imunoldgica reduzida

- Bocaseca

- Dificuldade de degluticdo

- Febre

- NAuseas e vomitos

- Perda de peso

- Diarréia

- Anorexia

- Bocaseca

- Alteragdes de paladar

Antes da cirurgia, poderd ser prescrita uma

alimentacdo especifica (por sonda, ex.), se o

paciente estiver desnutrido.

Ap6s a cirurgia, alguns pacientes podem

necessitar de terapia nutricional enteral ou

parenteral, até a readaptacdo a alimentacdo

normal, dependendo do caso e extensdo da

cirurgia.

A quimioterapia e/ou radioterapia apresentam efeitos adversos que
podem comprometer o estado fisico, imunoldgico e nutricional, sendo
que a terapia nutricional auxilia no manejo dos sintomas, evitando a
caquexia, e contribuindo para a melhora da qualidade de vida do
paciente. (CNNO — INCA — 2009).



5) Orientagdes dietéticas para minimizar os efeitos colaterais da
terapia do cancer

A quimioterapia e a radioterapia resultam em toxicidade para o
trato gastrointestinal, como o surgimento de efeitos colaterais como:

- Nauseas e vomitos
- Anorexia
- Diarréia
- Estomatite / mucosite
- Alteracbes no paladar
- Constipacdo intestinal
- Plenitude gatrica
“Boca seca” — xerostomia, dentre outros.

A ingestdo oral é frequentemente insatisfatoria.
Portanto, a intervencdo nutricional através da orientacdo dietética e
prescricao de suplementos é necessaria para todos pacientes.

Pacientes portadores de cancer em tratamento com orientacdo
nutricional inicial a terapia pode adquirir bons habitos alimentares para
enfrentar os efeitos colaterais do tratamento e manter ou recuperar o estado
nutricional com melhora da qualidade de vida para o paciente.

Os pacientes que se encontram em tratamento podem apresentar
nauseas e vomitos, de menor ou maior intensidade. Os sintomas podem
ocorrer principalmente no dia da aplicacdo e nos dias subseqientes.

A oferta simultdnea de alimentos e drogas toxicas para o tubo
digestivo, pode levar a aversdo alimentar. Assim, 0 paciente relaciona
determinados alimentos com nauseas e vOmitos, enquanto a verdadeira
causa destes sintomas € a terapia anti-neoplasica. O alimento recém
introduzido passa a ser erroneamente associado aos sintomas causados pelo
tratamento.

A intervencdo nutricional é importante fator adjunto do tratamento,
pois pode prevenir ou reverter os sintomas, favorecendo o controle da
desnutrig&o.



Os principais beneficios da terapia nutricional sdo:

= Aumento da competéncia imune
= Diminuicgdo das infeccdes oportunistas
= Melhora da tolerancia aos tratamentos

As orientagBes a seguir sdo sugestbes praticas para vocé lidar com
os efeitos colaterais do tratamento que possam afetar seus habitos
alimentares. Experimente todas as orientacGes até encontrar a que de
melhor resultado para vocé.

Lembre-se : D& uma chance ao alimento.
Nauseas e Vomitos

Séo relatados pelos pacientes como o efeito colateral mais desagradavel
do tratamento.  Aproximadamente 30% das drogas quimioterdpicas
provocam nauseas e vomitos. Alguns pacientes acabam desenvolvendo
estimulos condicionados, ou seja, associam o tratamento com os efeitos e
entdo eles aparecem. Seu médico, pode orientar 0 uso de antieméticos
sempre que Necessario.

NAauseas:
Experimente: Evite:
= Mingau de aveia = Alimentos quentes
= Torradas = Alimentos gordurosos
= Biscoitos integrais = Alimentos fritos
= Bolachas cream- cracker = Alimentos muito doces
= Alimentos frios = Condimentos, pimentas
= Sucos de frutas, frutas em =  Alimentos com odores fortes
pedacos =  Evitar jejuns prolongados

= Aguade coco

=  Gelatina e sorvetes de frutas
= logurte

= Raspadinha de gelo

=  Picolé de limdo



Faca uma dieta fracionada, comendo pequenas quantidades
freqlientemente e vagarosamente.

Evite a ingestao de liquidos junto as refeigdes.

Evite comer em locais abafados, quentes ou que tenham cheiros de
cozinha que possam causar nauseas.

N&o tente ingerir seus alimentos preferidos quando sentir nduseas. Isso
podera criar repugnancia permanente por esses alimentos

Descanse ap6s refeicdes, pois a atividade pode retardar a digestdo. E
melhor descansar sentado durante cerca de 1 hora apos as refei¢oes.

Evite comer uma ou duas horas antes da QT ou RT se a ndusea ocorrer
durante o tratamento.

Tente descobrir quando a ndusea ocorre e qual é sua causa
(determinados alimentos, acontecimentos, ambiente).

Introduza mudancas no seu plano alimentar. Fale com seu médico e/ou
nutricionista.

Vomitos:

O vomito pode seguir-se a nausea e ser provocado pelo tratamento, por
odores de alimentos, pela presenca de gases no estbmago.

Se o vémito for intenso ou durar alguns dias entre em contato com o
seu médico.

Com grande freqiiéncia, controlando-se a nausea evita-se o vomito.

Experimente: Evite:
= Apds o vOmito = Comer enquanto 0s vOmitos
= Beber pequenas quantidades de liquidos 50ml ndo estiverem controlados.

de 20/20 minutos (se conseguir manter os = Evitar jejuns prolongados.
liquidos no estdmago)
= Ap0s os liquidos experimente uma dieta liquida
completa, até (ver pag.26) conseguir retornar a
sua alimentacdo normal, gradualmente.
= Faca uma dieta fracionada, se conseguir manter
os alimentos no estomago, comendo de 2/2
horas, conforme sua toleréncia.
= Mastigar gelo antes das refeicdes pode ajudar.



Perda de Apetite (Anorexia)

A perda ou a falta de apetite € um dos problemas mais comuns do
tratamento.
Vérios fatores afetam o apetite, inclusive o mal-estar (nausea e
vomito), o estado emocional.
As sugestdes a seguir podem auxilia-lo a tornar mais agradavel a hora
das refeicdes para que vocé tenha mais vontade de comer.
= Varie as cores dos alimentos servidos no seu prato. Arranje-os atrativamente.
» N&o coma com pressa.
= QOcupe-se com suas atividades normais. No entanto, se ndo estiver com
vontade e ndo quiser participar delas, ndo se sinta obrigado a isso.
= Tente mudar a hora, o lugar e o ambiente onde comer. Cologue uma mesa
colorida, ouga musica suave enquanto come. Coma com outras pessoas.
» Pequenas refei¢Bes ao longo do dia podem dar melhores resultados

Experimente: Evite:
=  Dieta fracionada (6 — 8 refei¢fes/dia) =  Ficar sem se alimentar.
= Utilizar em suas refeicdes o0s
alimentos de sua preferéncia “NAO DE A VOCE QUALQUER
=  Milk shake, logurte com frutas, RAZAO PARA NAO COMER”

sorvetes, vitaminas
. Variar as cores dos alimentos no seu

prato

=  Utilizar temperos naturais nas
preparacoes

=  Se necessario, utilizar complementos
nutricionais hipercal6ricos e

hiperprofeios.

Dores na boca ou na garganta

A radioterapia, 0os medicamentos contra o cancer e as infecgoes,
freqlientemente produzem sensibilidade na boca ou nas gengivas e dor de
garganta ou no es6fago.

Certos alimentos irritam ainda mais a boca que j& esteja sensivel,
dificultando a mastigacéo e a degluticdo.

A escolha correta do alimento e a adogdo de cuidados especiais com a
boca podem facilitar o ato de comer.



Experimente:
Alimentos faceis de mastigar e engolir

como:

Milk shakes

Bananas, purés de frutas
Caldas e cremes de péssego,
damasco, péra

Melancia

Queijo cottage

Puré de batatas

Macarréo

Queijos cremosos
Cremes, pudins, gelatinas
Ovos mexidos

Mingau de aveia

Puré de legumes

Carne moida

Evite:

» Frutas citricas e seus sucos (laranja,
tangerina, alimentos condimentados ou
salgados

= Alimentos duros, asperos ou Secos,
como legumes crus, granola, torradas,
biscoitos.

Cozinhe os alimentos até que fiquem pastosos e tenros
Corte tudo em pedacgos pequenos
Misture os alimentos com manteiga, molhos e caldos para facilitar

a degluticao

Use liquidificador ou processador para fazer purés.

Use canudinho para beber liquidos

Experimente comer os alimentos frios ou na temperatura ambiente.
A comida quente pode irritar a boca e a garganta ja sensiveis.

Se 0s dentes e as gengivas estiverem sensiveis, 0 dentista podera
recomendar algum produto especial para sua higiene bucal.

Alteracgdes no paladar e olfato

As sensacdes de olfato e paladar podem mudar durante o periodo de
tratamento. devido a uma condicdo de perda ou enfraquecimento da

sensacao gustativa.

Os alimentos podem parecer ter gosto amargo ou

metéalico, especialmente a carne ou outros alimentos ricos em proteinas.
Outros pareceréo ter menos sabor.

A QT, a RT podem causar esses problemas.



Experimente: Evite:

Alimentos com sabor forte = Alimentos brandos, com pouco sal
Utilizar ervas aromaticas para e ou temperos

temperar os alimentos como:

salsinha,  cebolinha,  orégano,

alecrim, manjericdo, hortela.

Utilizar bacon, presunto, queijos,

molhos, para dar sabor aos

alimentos

Se apresentar intolerancia a carne, utilize peixe, frango, peru, ovos
e produtos derivados do leite.

Melhore o aroma da carne de vaca, frango ou peixe deixando-a de
molho em sucos doces de frutas, vinho doce, molhos agridoce.

Xerostomia - “boca seca”

A quimioterapia e a radioterapia na cabeca ou na regido do pescogo
podem reduzir o fluxo de saliva, causando “boca seca”. Essa sensa¢do
causa desconforto, dificultando a mastigacdo e degluticdo, podendo
inclusive alterar o sabor dos alimentos favorecendo a inapeténcia. As
sugestdes abaixo podem ajudar a enfrentar esse problema.

Experimente: Evite:
= Pudins, purés, iogurtes, milk = Alimentos &cidos ou muito
shakes, sorvetes, queijos salgados
cremosos, gelatinas. =  Temperos fortes como pimentas e
= Utilize preparacdes com molhos cravos
como: molho tértaro, molho rose, =  Alimentos asperos como: farelos,
molhos com creme de leite. cereais crus, torradas

Utilize goles de agua (&4gua de coco, suco de limdo) freqlientemente
para facilitar a degluticéo

Mantenha os labios protegidos com manteiga de cacau

Alimentos frios ou a temperatura ambiente sdo melhor tolerados.

Se necessario, liquidificar os alimentos, ou embeber os alimentos
em leite, chas.

Dar preferéncia a alimentos umedecidos.

Preparar pratos visualmente agradaveis e coloridos.

Ingerir liquidos junto com as refei¢Bes para facilitar a mastigacao e
degluticéo.



Diarréia

E um dos efeitos indesejados que pode surgir com o uso da QT, mas
também pode estar relacionado a ansiedade, nervosismo, alimentacéo e

outras medicac0es.

O primeiro cuidado é com a alimentacdo, que passa a ter uma

finalidade obstipante.

A diarréia pode ocasionar desconforto abdominal acompanhada de
distarbios hidroeletroliticos e problemas absortivos, podendo causar outros
problemas, como desidratacdo e aumentar o risco de infeccdo. Entre em
contato com seu médico se a diarréia for intensa ou durar mais de dois dias.

Experimente:

= Hidratar-se bem durante o dia
com sucos permitidos, agua,

agua de coco

=  Preparacdes a base de maisena,
mandioca,
mandioquinha, arroz, macarrao,

puré de batata,
cara

= Preparar purés sem leite

= Ingerir caldo de carne

» Fécula de batata

= Qvos cozidos

= Frutas / sucos: caju, goiaba,

macé, banana e liméo

Evite:

Frutas como: laranja, maméo, manga,
ameixa, mexerica.

Ingerir frutas com casca e bagaco
Salada crua, verduras refogadas,
legumes, feijéo, ervilha, milho

Leite e seus derivados (iogurte,
coalhada, creme de leite)

Alimentos integrais como: arroz
integral, aveia, pdo integral, farelos,
sementes, gérmen de trigo

Picles, azeitona e molhos com
vegetais

Frutas secas, amendoins, pipoca, coco
Frituras e alimentos gordurosos

= Faca uma dieta fracionada comendo véarias vezes ao dia (8

refeicOes)

= Procure ingerir alimentos e liquidos que contenham sodio e
potassio, pois estes sais minerais muitas vezes sdo eliminados

durante a diarréia. Ex:

caldos de carne, caldos de sopas sem

gorduras, banana, batatas e bebidas isotonicas.
= Pode ser necessario, suspender temporariamente o consumo de leite
e derivados ou optar pelo consumo de leito pobre em lactose.



Constipacao

Outro efeito da QT que também pode ter diferentes etiologias como: uso
de outras medicagdes, alimentagdo incorreta e auséncia de exercicios por parte
do paciente. As medidas de controle iniciam-se com a alimentag¢do que passa
a ser rica em fibras. Em casos extremos utiliza-se medicagdo, apos consulta
com o seu médico.

Experimente: Evite:
= Bater ameixa seca com iogurte e aveia - Preparagbes a base de maisena,
= Frutas como laranja, mamao, abacaxi, molhos brancos e gratinados,
mexerica, manga, péra, ameixa, sempre bolos, farinhas, pdo branco, arroz
que possivel com casca e bagaco. branco, macarrdo, tortas e batatas.

Utilize de 3-5 porgdes por dia

= No almogco e jantar: saladas cruas,
verduras refogadas, legumes, feijdo,
milho

= Acrescentar cereais integrais no seu
dia alimentar: arroz integral, péo
integral, aveia, farelo de trigo, musli,
granola.

= Utilize de 8 a 10 copos de liquidos por dia (4gua, sucos de frutas, cha
de ervas).

= Realize seis refei¢des ao dia mastigando bem os alimentos e mantendo
regularidade nos horarios (3/3 horas).

= Pode ser necessario a utilizacdo de modulo de fibra dietética mista.
Consulte seu nutricionista.

Ganho de peso

As vezes, 0s pacientes engordam durante o tratamento mesmo sem
ingerirem muitas calorias em excesso. Certos medicamentos contra o cancer,
podem causar retengdo de liquidos pelo organismo, o que induz ao ganho de
peso, a isso da-se 0 nome de edema.

O peso extra é constituido por agua, e ndo significa que vocé estd
comendo exageradamente.

Em alguns casos, 0 excesso de calorias na alimentacdo proveniente de uma
dieta desbalanceada rica em gorduras, doces e frituras pode levar ao ganho de
peso. Consulte sua nutricionista para uma orientacdo adequada e
individualizada.

Né&o faca “dietas” sem orientaces, isso pode ser prejudicial a sua saude e
ao seu tratamento.



Intolerancia a lactose

“Intolerancia a lactose” significa que o organismo nao consegue digerir
ou absorver 0 agucar existente no leite, chamado lactose.

A intoler&ncia a lactose pode ocorrer apds tratamento com antibioticos,
com a radiacdo no estdmago ou com qualquer tratamento que afete o tubo
digestivo.

Em algumas pessoas, 0s sintomas como gases, cOlicas e diarréia
desaparecem algumas semanas depois do término do tratamento. Para
outras, poderd ser necessaria uma mudanca permanente nos habitos
alimentares.

Experimente: Evite:
= Leite de soja = - Leite e derivados

= Leite com baixos teores de lactose

Obs.: Vocé pode encontrar informagdes desta dieta na pag.29

Mucosite e Ulceras Orais

Também chamada de estomatite. E caracterizada pelo surgimento de
ulceras na boca e lingua.

Algumas vezes provoca apenas sensibilidade a alimentos acidos e
quentes, mas na maioria dos casos compromete seriamente a ingestdo dos
alimentos. A higiene adequada é fundamental e deve ser observada
cuidadosamente.

Experimente: Evite:
= Alimentos como caldos, sopas, vitaminas = Sucos e frutas citricas,
» Uma dieta pastosa (pag.27 e 28) alimentos crus, pées, entradas
= Alterar textura e temperatura dos alimentos temperadas, alimentos muito
= Alimentos macios e de facil degluti¢do: meldo, frios, picles, comidas salgadas
uva, milk shake, banana cozida, péra mole, e apimentadas, torradas,
péssego, pera mole, melancia, purés queijos granola, alimentos secos.

cremosos, gelatinas, pudins, ovos mexidos,
mingau, liquidos

= Liquidificar os alimentos

= Acrescentar margarina e molhos ndo picantes as
refeicdes

= Utilizar alimentos a temperatura ambiente, frios
ou gelados

= Diminuir o sal das preparacdes.



Saciedade Precoce

Saciedade Precoce pode se manifestar com a sensa¢ao de “estdmago
cheio” muito rapidamente.

Experimente: Evite:

= Fazer pequenas refeicGes varias vezes =  Alimentos gordurosos, frituras,
ao dia utilizando alimentos mais leves manteiga e molhos ricos em gordura

= Alimentar-se devagar »  Liquidos junto as refeicGes

=  Aumente o fracionamento da dieta (6 —
8 refeicdes/dia)

= Ultilizar frutas sem casca ou bagago

= Utilizar legumes cozidos

=  Priorizar sucos de frutas mistas

= Preparar caldos de feigdo e de legumes

= NA&o ingerir liquidos com as refei¢des

= Diminuir o sal das preparaces

= Utilizar carnes magras, cozidas,
desfiadas ou moidas.

Neutropenia

Consiste na diminuigdo do nimero de granuldcitos.

Algumas vezes a redugdo dos neutrdfilos circulantes é acentuada e pode predispor a
infeccoes.

O paciente deve ser orientado a:

= Higienizar frutas/verduras com sanitizante.

= Utilizar 4gua potével filtrada e fervida

= Ingerir apenas frutas de casca grossa consumindo apenas a polpa. Ex banana.
= Utilizar frutas de casca fina somente cozidas

= Utilizar vegetais cozidos

= Ingerir leites e derivados somente pasteurizados

= Ingerir carnes e ovos bem cozidos

= Atencdo em seguranca alimentar em estabelecimentos.



6) Cuidados com Alimentacéo durante o tratamento

Na véspera do dia da aplicacdo vocé deve:

= Ingerir bastante liquido para hidratar-se;
= Alimentar-se bem, porém sem cometer excessos;
Evitar bebidas alcoodlicas e comidas pesadas.

No dia em que realizar quimioterapia e dias depois vocé deve:

Ingerir de 8 a 10 copos liquidos por dia como agua, chas, sucos,
leite, &gua de coco, vitaminas;

Ingerir frutas a vontade
Ap0s a sessdo mantenha uma alimentagdo a base de comidas leves.

Evite: alimentos condimentados, oleosos e frituras, crustaceos,
carnes de porco, carnes com gordura, bebidas alcodlicas.

Procure dar uma chance ao alimento. Lembre-se de que o que parece
desinteressante hoje, pode parecer bem melhor amanha.

Lembre-se que é muito importante comer alimentos com bom valor
nutricional, j& que muitos nutrientes podem ficar armazenados no seu
organismo;

Ambiente faz a diferenca — Uma mesa bem posta, com alimentos
coloridos e variados pode motiva-lo a alimentar-se melhor;

Evite alimentos que ndo o interessam;

Alimentar-se em companhia, ouvir musica durante as refeices, ir a
restaurantes sd@o algumas sugestbes que podem lhe ajudar a melhorar o
interesse pela alimentacéo.



7) Suplementacéo Oral

A alimentacdo oral é a mais fisioldgica e deve ser sempre a via
preferida para a nutrigéo.

O ato de se alimentar traz consigo aspectos culturais, religiosos,
experiéncias de vida e deve ser um momento de prazer.

Na presenca de doenca este cenario modifica-se significativamente em
especial no cancer cujos sinais e sintomas alteram o comportamento
alimentar. O que era um prazer passa-se a um momento de dores, mal-
estar, principalmente se acompanhado das intercorréncias decorrentes do
tratamento do cancer. Isso leva o paciente a apresentar aversao até mesmo
aos alimentos habitualmente consumidos.

O nutricionista é o profissional responsavel por detalhar essa mudanca
de comportamento alimentar e adaptar a sua dieta a nova condic¢do de
tolerancia e aceitabilidade dos alimentos.

Em muitos casos, somente a alimentacao via oral ndo é suficiente para
atingir os objetivos da Terapia Nutricional durante tratamento, ou seja,
manter e recuperar o estado nutricional do paciente. Assim sendo, torna-se
necessario a utilizacdo concomitante a dieta VO de suplementos
alimentares nutricionalmente completos com o objetivo de aumentar a
oferta cal6rica e protéica, do seu plano alimentar.

Existem varios suplementos nutricionais no mercado com nutrientes
especificos, sabores diferenciados para melhorar a aceitacdo do paciente
auxiliando na recuperacdo do estado nutricional.

Estes suplementos devem ser indicados pelo seu nutricionista e/ou
médico.



8) Diretrizes para Alimentacéo via oral, durante terapia antitumoral.

PROBLEMA

DIETA INDICADA

ALIMENTOS POUCO
TOLERADOS /EVITAR

Estomatite e esofagite

Liquida e pastosa, caldos,
sopas, refrigerantes, meldo,
uva, alimentos galados,
alterar textura e temperatura
dos alimentos.

Sucos citricos, alimentos
crus, pdes, alimentos em
grdo texturizados, alimentos
muito quentes ou frios

Toxicidade gastrointestinal
aguda

Liquida, liquidos frios, leves
e pobres em gorduras

Leite ou derivados, frituras,
sopas quentes, sanduiches e
doces

Xerostomia (boca seca) e
produgdo de muco Vviscoso

Liquida cha com limé&o,
sucos, liquidos com sabor de
limdo, refrigerantes, caldos
de legumes.

Néctares  espessos e
Liquidos, sopas creme
espessas, cereais quentes

espessos,
oleosos.

pées, alimentos

Salivacg8o escassa

Alimentos ricos em A&gua,
molhos, caldo de carnes,
frango, peixe, salada de fruta,
alimentos ricos em &cidos
citricos, liquido durante as

refeicbes, meldo, verduras
com molhos, preferir
alimentos  macios,  usar

margarina no preparo

Alimentos
carnes, biscoitos, banana,
alimento muito quentes,
alcool, evitar alimento muito
salgados, duros e &speros

secos,  pdes,

Perda do paladar

Aromas fortes, alimentos
bem condimen-tados, dando
énfase na textura e aroma

Alimentos brandos, carnes
naturais, alimento com
pouco sal e tempero

AlteracBes no Paladar

Alimentos frios, produtos
lacteos, dar énfase na
experimentacgdo, substituir as
carnes se necessario,
adicionar queijos e tempero
para intensificar o sabor

Carne vermelha, chocolate,
cha, café alimentos com
pouco sal, evitar peixes de
odor muito forte.

Saciedade antecipada

Dieta rica em proteinas e
hipercaloricas: carnes, peixe,

Quando necessario, limitar
alimentos gorduro-sos,




aves, ovos, leite integral e
derivados, sopas, sorvetes,

logurtes, verduras,
sobremesas, refeices
pequenas e freqiientes,

mastigar vagarosamente 0S
alimentos

limitar ~a quantidade de
Liquidos nas  refeigdes,
alimentos com alta
densidade calérica.

Nauseas e vomitos

Alimentos leves, em pe-
quenas  porgbes,  pouco
gordurosos, alimentos
salgados, bebidas geladas
tomadas devagar, torradas,

bolacha de agua e sal.

Alimentos gordurosos,
doces, alimentos  muito
quentes e frios, evitar
liquidos durante as
refeicdes.

Diarréia

Alimentos a base de
tubérculos como batata,
mandioca, mandioquinha,
arroz, carnes magras, caldos
de  carnes, reposicdo de
liquidos

Frutas: mamdo, Mexerica,
laranja, péra, manga,
ameixa, com casca e
bagaco, verduras refogadas,
saladas cruas, feijdo, milho,
leite e derivados, alimentos
gordurosos e cereais
integrais

Constipacédo
intestinal

Dieta rica em fibras, frutas
diariamente, verduras,
legumes, cereais integrais,
feijOes, ingestdo de liquidos
(8 a 10 copos/dia)

Maisena, molho branco.
bolos  farinaceos, péo
branco, macarrdo, tortas,
arroz.

09) Reduza o seu risco de cancer

O numero de tipos de cancer relacionados com a alimentacdo segundo
estimativas atuais, equivale aquele devido ao uso do tabaco, isto &, cerca de
30% das mortes por cancer poderiam ser evitadas com modificacfes do
padrdo da dieta ao longo da vida.

As recomendacdes dadas em seguida ndo devem ser tomadas como
regime para tratamento de cancer ou de qualquer outra doenga, mas como
medidas comportamentais para melhorar a qualidade de vida.




Diretrizes da Sociedade Americana do Cancer na Dieta, Nutricdo e Prevencdo do
Céncer

1. Escolher o maior nimero de alimentos que provém de fontes vegetais:
= Comer cinco ou mais porcdes de frutas e vegetais por dia;
= Comer outros alimentos de fonte vegetal, como pées, cereais, graos, arroz,
massas, ou feijdes todo dia.

2. Limitar a ingestdo de alimentos muito gordurosos, particularmente de
fontes animais:
= Escolher alimentos com baixa gordura;
= Limitar o consumo de carnes gordas.

3. Ser fisicamente ativo — alcangar e manter um peso saudavel:
=  Ser moderamente ativo por no minimo 30 minutos ou mais na semana.
=  Ficar com seu peso na faixa ideal.

4, Limitar o consumo de bebida alcodlica, se vocé bebe.

Brown, 2001

10) Diretrizes Gerais para Seguranga Alimentar
= Lavar as mdos sempre antes de comer;

=  Manter em todos 0s aspectos os alimentos limpos na preparacao, incluindo lavar
as maos antes de preparé-los, e lavar as frutas e vegetais sempre;

= Ter cuidados especiais na manipulacdo de carnes, peixes, aves, € 0vV0s; e sempre
higienizar os utensilios, tdbuas para cortes, e esponjas que entram em contato
com a carne; manter as carnes separadas;

» Cozinhar em temperaturas proprias; carnes, aves e frutos do mar deve nao ser
cozidos e bebidas (leites e sucos) devem ser pasteurizados;

= Comidas preparadas com temperaturas baixas minimiza o desenvolvimento de
bactérias;

= Quando comer em restaurantes, evitar alimentos que podem ser de fécil
contaminacdo, como saladas, sushis, carnes mal passadas, peixes, aves, € ovos.

Brown, 2001



10) Como enriquecer sua alimentacao com proteinas e calorias.
Recomendacdes para aumentar proteinas da dieta

= Pode-se acrescentar proteinas a dieta sem aumentar a quantidade de
alimentos ingeridos. Para isso siga as recomendacOes abaixo e
consulte seu médico ou nutricionista para avaliar a indicacdo de dieta
hiperprotéica.

= Acrescente queijo em sanduiches e carnes em sopas, molhos, bolinhos
recheados, tortas, souflés, panquecas, massas, arroz, purés.

= Acrescente requeijdo ou queijos cremosos em doces em caldas,
sobremesas gelatinosas, pudins.

= Utilize leite na preparacdo de pratos, molho branco. Acrescente leite
em sopas, mingau.

= Acrescente leite em po (2 colheres de sopa) a quantidade regular de
leite.

= Acrescente leite em p6 a cereais quentes, sopas, molhos, bolinhos de
carne, croquetes, pasteis.

= Acrescente ovos cozidos em saladas com batata, legumes e verduras

Obs.: N&o utilize ovos crus, que podem conter bactérias, pois o
tratamento a que vocé esta sendo submetido torna-o suscetivel a
infecgdes.

= Acrescente frutas secas, nozes, gérmen de trigo a frutas, sorvetes,
iogurte e cremes.

= Acrescente caldo de carne as sopas

= Acrescente creme de amendoim em torradas, bolachas, panquecas,
frutas fatiadas, sorvetes, iogurtes.

= Acrescente pedacos de carne e frango a legumes cozidos, verduras,
molhos e massas de bolinhos, batatas assadas



Recomendacdes para acrescentar calorias a dieta

Na hora da alimentacédo, lembre-se de “algo mais” para acrescentar ao seu
alimento de forma a tornd-lo mais nutritivo sem que vocé tenha que
aumentar a quantidade da sua refeicéo.

Acrescente no seu dia alimentar:

= Queijo ralado e/ou azeite nas saladas, sopas, na carne ou sobre o
prato de refeicdo ja pronto.

= Creme de leite nas preparacdes com carne, frango, sopas, puré de
batata, macarréo, doces.

= Gema de ovo cozida amassada no caldo de feijao, sopas, purés.

= Maionese junto com a alimentacdo, na salada

= Margarina e/ou manteiga em sopas/ purés de batata, batatas
assadas, legumes

= Chantilly sobre doces, gelatinas, sorvetes, frutas

= Mel, geléia e aclcar, em pdes, cereais matinais, leite com frutas,
iogurte

= Granola sobre salada de frutas, sorvetes, iogurte

= Frutas secas no lanches, cereais matinais, tortas

11) Dietas especiais

Para quem tem necessidades especiais devido a doencas e/ ou
tratamento, o seu médico ou nutricionista podem prescrever dietas
especiais para 0 seu caso.

E essencial reconhecer que cada paciente é (inico e necessita de uma
prescricdo individualizada da dieta. Na individualizagdo alguns fatores
devem ser considerados como: peso, estatura, requerimentos caloricos,
necessidade de restricio de nutrientes, necessidade de alteracbes na
consisténcia da dieta, habitos e preferéncias alimentares.

As dietas especiais sdo um importante meio de corrigir problemas
alimentares que ocorram durante o tratamento do cancer.



Por exemplo, pacientes com diarréia tem indicacdo de uma dieta
especifica com necessidades de restricao de fibras, lactose.

Dietas especiais

Dietas modificadas na consisténcia

= Dieta liquida
= Dieta pastosa
= Dieta branda

Dietas modificadas em nutrientes

= Hipercal6rica e Hiperprotéica
= |senta de lactose

Dietas para condicOes especiais

= Dieta para diarréia
= Dieta para obstipagéo intestinal

DIETA LIQUIDA-COMPLETA

Objetivo: fornecer uma dieta oral que seja bem tolerada por pacientes que
ndo podem ingerir alimentos sélidos.

Indicagdo para uso: apos cirurgias de cabeca e pescoco, em doencas
agudas e para aqueles pacientes incapazes de tolerar alimentos solidos ou
com dificuldade de mastigacdo e degluticdo. E preferencialmente, uma
dieta de transicdo, e a progressdo para alimentos solidos deve ser
completada tdo rapido quanto possivel.

Caracteristicas: contém alimentos na forma liquida ou que se liquefazem
a temperatura corporal. E nutricionalmente inadequada. Permite adicéo de
leite e derivados, ovos e cereais refinados. O exemplo de cardapio contém
aproximadamente 1.300 quilocalorias e 60 gramas de proteinas.



Ablmentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar

Pdes, Cereais, Arroz e

Massas
Hortalicas

Frutas
Leite, logurte e Queijo

Carnes, Aves, Peixes e Ovos

Gorduras, Oleos e Agucares

Ref: Martins, 2001

Alimentos Recomendados

Cereais refinados e cozidos,
farinha de aveia, creme de
arroz, milho e trigo
Caldos e sucos,
liquidificadas
Sucos coados

Leite integral e desnatado,
bebidas lacteas, iogurte
liquido, suplementos
comercias a base de leite,
queijo cottage, tofu,
requeijdo cremoso e outros
queijos macios, pudim, flan,
manjar

Ovos, aves, peixes, carne de
gado acrescida a sopas
liquidificadas

Todos, sem excesso

sopas

Alimentos Evitados

Alimentos integrais, farelos,
sementes

Hortalicas cruas e inteiras

Frutas inteiras
Queijos ricos em gordura

Carnes ricas em gordura.
Embutidos

Nenhum



Exemplo de Cardépio

Café da manhé
Mingau de amido de milho ou mingau de aveia (200ml de leite e 2 colheres
de sopa de cereais)

Lanche
Suco de laranja coado (250ml) batido com mamdo, banana, macé

Almoco
Sopa de hortalicas, frango e polenta, liquidificada e coada.
Sobremesa: gelatina ou logurte

Lanche
Leite com suplemento nutricional industrializado em pd, ou suplemento
industrializado liquido. (250ml) ou leite batido com abacate.

Jantar
Sopa de hortalicas, carne arroz, liquidificada e coada
Sobremesa Léactea (ex.: pudim de baunilha)

Ceia
Mingau de farinha de arroz (250ml)

DIETA PASTOSA

Objetivo: fornecer uma dieta que possa ser mastigada e deglutida com
pouco ou nenhum esforgo.

Caracteristicas: normal em todos os nutrientes. Os alimentos estdo na
forma de puré ou amassados, exceto se naturalmente macios. O exemplo
de cardapio contém aproximadamente 2.000 quilocalorias e 80 gramas de
proteinas.



Ablimentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar

Alimentos
Recomendados

Alimentos Evitados

Paes, Cereais, Arroz e
Massas

Todos que possam ser
transformados em puré.
Mingaus de amido de
milho, aveia, creme de
arroz e outros.

Pées duros ou com sementes,
biscoitos amanteigados,
pastelarias. O arroz pode ser
dificil de ser transformado
adequadamente em  puré.
Cereais  secos,  contendo
passas, nozes e outras frutas
oleaginosas, ou sementes.

Hortalicas Puré de batata, batata- | Hortalicas folhosas cruas.
doce, cenoura. Suco de | Hortalicas com sementes e/ou
hortaligas. casca.

Frutas Todas na forma de puré, |Frutas com polpas (ex.:

sem pele. Suco de frutas.

laranja, uva, abacaxi) que sdo
dificeis de transformar em
puré.

Leite, logurte e Queijo

Leite, Milk Shake,
achocolatados. logurte
batido. Pudim, manjar.
Queijos cottage ou ricota
amassados.

logurte com pedacos de frutas

Carnes, Aves, Peixes e
Ovos

Carnes, peixes e aves na
forma de puré, sem pele.
Ovos mexidos moles ou
poché, na forma de puré.

Carnes  duras,  crocantes,
empanadas. Ovos fritos.

Gorduras, Oleos e Agucares

Gelatina, sorvetes, geléia,
mel, aglcar, xaropes.
Margarina, manteiga,
creme de leite, chantilly,
nata.

Bacon, azeitona, coco.

Temperos

Todos, sem excesso

Sal, pimenta, catchup e
mostarda: ~ somente  com
moderacao.

Ref: Martins, 2001




Exemplo de Cardépio

Café da manha
Papa de leite com pdo sem casca (250ml de leite, 2 fatias de péo), 1 fruta
cozida.

Lanche
Frutas amassada (puré) - banana amassada com aveia.

Almoco

Salada de batata bem cozida amassada, frango desfiado ao molho, polenta
mole, arroz-papa e caldo de feijao.

Sobremesa: Fruta amassada (puré) ou doces em pasta (goiabada, abébora).

Lanche
Mingau de aveia ou vitamina de frutas.

Jantar

Salada de hortalicas cozidas amassadas, carne moida com puré de batata,
arroz-papa e caldo de feijao.

Sobremesa lactea (ex.: pudim de baunilha)

Ceia
Vitamina de frutas ou 1 logurte.

DIETA BRANDA

Objetivo: fornecer uma dieta contendo o minimo possivel de fibras que
ndo foram abrandadas pela coccdo, e uma quantidade moderada de
residuos.

Indicagdo para uso: utilizada como transi¢do entre uma dieta liquida e
uma normal. Utilizada no pos-cirargico, para aqueles com dificuldades na
mastigacao ou degluti¢do, e presenca de gastrite ou Ulcera péptica.



Caracteristicas: normal em todos os nutrientes e isenta de alimentos

flatulentos.

quilocalorias e 80 gramas de proteinas.

O exemplo de cardapio contém aproximadamente 2.000

Ablimentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar

Alimentos Recomendados

Alimentos Evitados

Paes, Cereais, Arroz e |Pdes moles, de forma, | Pdes duros ou com sementes,
Massas bolinhos cozidos ou assados | biscoitos amanteigados,
moles, biscoitos  sem | pastelarias.
recheio e gordura,
panquecas, torradas, cereais
cozidos, arroz, massas em
geral. Centeio e integrais
(de acordo com a
tolerancia)
Hortalicas Todas cozidas, exceto as|Hortalicas folhosas cruas,
flatulentas. brécolis, abdbora, couve-
flor, pepino, pimentdo e
outras hortalicas formadores
de gases.
Frutas Todas cozidas Todas as cruas € as citricas.
Leite, logurte e Queijo Com pouco sal e gordura. | Queijos muito gorduroso

Queijo prato, mussarela, | (ex.: provolone, cheddan)
cottage, ricota, leite,
iogurte, leite de soja

Carnes, Aves, Peixes e Ovos | Carnes sem gordura, | Carnes duras, crocantes,

cozidas, moidas, desfiadas,
puré, ensopadas ao molho,
grelhadas ou assadas. Ovos
mexidos, moles ou puré.

empanadas. Ovos fritos.

Gorduras, Oleos e Agucares

Todos, sem excesso.

Nenhum

Ref: Martins, 2001




Exemplo de Cardépio

Café da manha
Leite, pdo com margarina; fruta cozida.

10 hs — 1 copo de suco de frutas natural.
Almoco
Salada cozida, frango ao molho, polenta, arroz e caldo de feijéo

Sobremesa: Fruta cozida

Lanche
Vitamina de frutas e pdo com geléia.

Jantar

Salada cozida, bife a role, cenoura cozida, arroz e caldo de feijdo.
Sobremesa lactea (ex.: pudim de baunilha)

Ceia

Cha com crackers ou 1 logurte.

DIETA HIPERCALORIA E HIPERPROTEICA

Objetivo: fornecer uma dieta com alto aporte cal6rico e protéico, para
minimizar a resposta catabolica a injuria e maximizar a recuperacao da

desnutrigdo, a cicatrizagdo de feridas e o combate a infeccéo.

Indicagdo de uso: pacientes que necessitam de maior aporte calorico e
protéico. Exemplos: desnutridos pré e pos-cirdrgicos e outros.
pacientes com dificuldade de ingestdo de alimentos sélidos podem ter

indicacdo de uso de suplementos industrializados liquidos.



Caracteristicas: rica em quilocalorias e proteinas; normal em todos 0s
outros nutrientes. O exemplo de cardapio contém aproximadamente 2.800
quilocalorias e 140 gramas de proteinas por dia.

Ablimentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar Alimentos Recomendados Alimentos Evitados

Paes, Cereais, Arroz e Grdos e seus produtos Nenhuma.

Massas integrais.

Hortalicas Todas Nenhuma.
Frutas Todas Nenhuma.
Leite, logurte e Queijo Todos Nenhum
Carnes, Aves, Peixes e Ovos Todos Nenhum
Gorduras, Oleos e Agucares  Todos Nenhum

Exemplo de Cardépio

Café da manha
Café com leite, pdo com margarina; fruta com cereais. (250 ml de leite, 2
fatias de pdo, 1 fruta)

10:00 hs mix de castanhas, nozes, fruta seca grande.

Almoco
Salada, 2 porcdes de frango ao molho, 1 porcdo de polenta, 1 porcdo de
arroz e feijao sobremesa: fruta

Lanche
Leite e pdo com geléia. (250 ml de leite, 2 fatias de pao)

Jantar
Salada, 2 porcdes de bife a role, couve-flor gratinada, arroz e feijéo.
Sobremesa lactea (ex.: pudim de baunilha)

Ceia
Leite com crackers. (250 ml de leite, 6 unidades de crackers)



DIETA PARA DIARREIA

Objetivo: diminuir o volume das fezes e prolongar o tempo de transito
intestinal.  Auxiliar no alivio dos sintomas da diarréia e prevenir as
complicagdes, como a desidratacéo e a perda de peso.

Indicacgdo para uso: na diarréia aguda e na cronica (tempo maior que duas
semanas), durante a fase de manutencdo. Antes dessa dieta, pode ser
necessaria a fase de hidratacdo (usualmente 8 a 24 h de duracdo), no caso
do paciente encontrar-se desidratado como conseqliéncia da diarréia. Na
fase de hidratacdo sdo utilizadas as solucdes de reidratacdo oral ou
intravenosa.

Caracteristicas: os primeiros alimentos introduzidos apdés a fase de
reidratacdo sao os cereais, 0 arroz, batata, torradas de p&o, banana, frango
magro e outros de facil digestdo e absorcdo intestinal. A dieta de
manutencdo € normal em todos os macronutrientes, pobre em fibras
insollveis, pobre em lactose e sacarose, fracionada em cinco a seis
refeicdes de volume reduzido. S&o evitados os alimentos flatulentos. O
exemplo de cardapio contém aproximadamente 2.000 quilocalorias e 80
gramas de proteinas.



Ablimentos Recomendados e Evitados

Grupo Alimentar

Alimentos Recomendados

Alimentos Evitados

Paes, Cereais, Arroz e |Pdes brancos, biscoitos agua|Pdo integral ou que
Massas e sal, cereais refinados | contenham ovos e queijo,
cozidos, macarrdo, arroz | paes doces, macarrao e arroz
branco. integrais, farelos, sementes
de abobora e geirassol,
cereais como All Bran® e
granola, biscoito (ex.: wafer
ou recheados), salgadinhos,
produtos fritos.

Frutas Banana-maca e prata. Maca | Sucos ricos em acgucar.
sem casca ou raspada, puré | Ameixa,  kiwi,  manga,
de frutas, frutas sem casca | laranja,  péra,  Péssego,
ou assadas, sucos coados | abacaxi, meldo, uvas passas,
(caju, maga, liméo, goiaba) | frutas secas, coco, morango,

abacate.

Hortalicas Batata, cenoura, chuchu e |Hortalicas folhosas cruas,

abobrinha  cozidos, em
forma de puré ou creme, em
Sucos e sopas.

brécolis, abdbora, milho,
couve-flor, pepino, pimentéo
e outras hortalicas
formadoras gases
intestinais. Hortalicas
preparadas na manteiga,
gratinadas,  fritas, com
molhos  gordurosos  ou
maionese. Feijdo, lentilha,
ervilha.

de

Leite, logurte e Queijo

Leites industrializados a
base de soja. Leite pobre ou
isento de lactose.

Leite de wvaca e seus
derivados, de acordo com a
tolerancia.

Carnes, Aves, Peixes e Ovos

Bifes tenros, frango sem

Gema de ovo, frios, figado,

pele, peixes, clara de ovo. costela, preparagfes fritas
ou a milanesa, molhos
gordurosos, nozes e outras
oleaginosas.
Gorduras, Oleos e Agucares | Sobremesas  feitas com | Bacon, sobremesas muito
pouco aclcar, gelatinas, | doces, produtos de

sobremesas a base de frutas

confeitaria, doces cremosos,




(aquelas recomendadas). chocolate. Refrigerantes
comuns e sucos muito ricos
em agucar.

Bebidas Chas Café

Exemplo de Cardépio

Café da manha
Leite pobre em lactose, torradas com margarina; fruta (banana-maca).

Lanche
Suco de maca.

Almoco
Salada cozida, frango cozido, polenta, arroz.
Sobremesa: Fruta cozida (banana ou maca)

Lanche
Cha com torradas.

Jantar
Salada cozida, carne cozida, puré de mandioquinha, arroz.
Sobremesa: Fruta cozida

Ceia
Ché com crackers.

DIETA PARA OBSTIPACAO INTESTINAL

Objetivo: promover movimentos intestinais regulares, fezes de
consisténcia macia e de passagem facil.

Indicacdo para uso: obstipacdo intestinal (freqiiéncia das evacuagOes
menor que trés vezes na semana e fezes com consisténcia ressecada e
dificil passagem). A obstipagdo também é definida como evacuagdes
dolorosas e dificeis, mesmo em freqliéncia normal. Portanto, a obstipacéo
ocorre quando existe mudanca na freqléncia, consisténcia, tamanho e
facilidade na passagem das fezes.




Caracteristicas: normal em todos 0s macro e micronutrientes, rica em
fibras e em liquidos. O exemplo de cardapio contém aproximadamente
2.000 quilocalorias, 80 gramas de proteinas e 34 gramas de fibras.

Ablmentos Recomendados e Evitados
Grupo Alimentar Alimentos Recomendados Alimentos Evitados
Paes, Cereais, Arroz e|P&d0 integral, macarrdo e |Cereais refinados, péo
Massas arroz  integrais, farelos, | branco
sementes de abdbora e
girassol, cererais como All
Bran®, granola, centeio,
aveia.
Hortalicas Hortalicas folhosas, | Nenhuma.
brécolis. Abdbora, milho,
ervilha, lentilha
Frutas Ameixa, kiwi, manga, | Enlatadas, frutas cozidas e
laranja, péssego, abacaxi, | sem casca.
mel&o.
Leite, logurte e Queijo Todos Nenhum
Carnes, Aves, Peixes e Ovos | Carne de gado magra, ovos, | Nenhum
peixes, aves.
Todos, sem excesso. Nenhum

Gorduras, Oleos e Aglcares

Ref: Martins, 2001

Exemplo de Cardépio

Café da manha

Café com leite, pdo integral com margarina; fruta (mamao com aveia).

10:00hs. — mamé&o com laranja (suco natural)

Almoco

Salada, frango ao molho, legumes cozido, arroz integral e feijao
Sobremesa: Fruta seca (ameixa seca)

Lanche
Suco de frutas natural.
Pao integral com geléia




Jantar
Salada, bife a role, milho refogado, arroz integral e feijao.
Sobremesa lactea com suplemento de fibra (ex.: pudim de baunilha)

Ceia
1 logurte com aveia ou linhaca.
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